Katholische Familienberatung und Polizei informieren Schulen und Kindergirten

Triple P: Positive Erziehung ist lernbar

Eilpe. (re) ,.Unser schonstes
Weihnachtsgeschenk” So
lobt Tatjana Block ihre Er-
fahrungen mit dem Eltern-
programm ,,Triple P”. Diese
seit Jahren bewdhrte Erzie-
hungsform macht es Eitern
und Kindern maglich, wie-
der in einer harmonischen
Beziehung miteinander zu
leben.

Kurse unter der Leitung von
Dr. Rudolf Sanders, wie Tatja-
na Block ihn zusammen mit
ihrem 'Mann besucht hat,
stirken das Familienleben.
Dies nimmt Stress von Eltern
und Kindern - was unter dem
Strich ein Zeitgewinn fiir Part-
nerschaft bedeutet. Solche

. Kurse werden etwa katholi-

schen  Familienberatungs-
zentrum Eilpe angeboten.
Ein wichtiger Teil der Semi-
nare von Sanders sind Rollen-
spiele, die er. mit den Eltern
und Paaren, di€¢ séinen Kurs
besuchen, durchspielt. In ih-
nen soll vermittelt werden,
wie Eltern richtig auf ver-
schiedene Verhaltensmuster
ihres Kindes reagi Wie

Dr. Rudolf Sanders versichert,
kann bereits nach wenigen
Kursen eine deutliche Ent-
spannung im Familienleben

STICHWORT

Positive
Erziehung

M, Triple P* steht fir
.Positive Parenting
Programm* (Positives
Erziehungsprogramm).
Es basiert auf fiinf
Prinzipien:

WFir eine sichere und
interessante Umgebung
sorgen.

B Eine positive und anre-
gende Lernatmosphire
schaffen.

M Konsequent verhalten.

W Nicht zuviel von sich
und den Kindern er-
warten,

M Auch die eigenen Be-
diirfnisse beachten.
(Quelle: www.triplep.de)

registriert werden. ,Bereits
nach drei Tagen war das Ver-
hiltnis zwischen uns viel har-
monischer und ruhiger”, be-
statigt Tatjana Block in ihem
Erfahrungsbericht {iber ihre
Zeit mit Triple P.

Eine Methode bei Dr. Sand-
ers ist die so genannte , Punk-
tekarte”, auf der Eltern ihren
Kindern Punkte notieren,
wenn sie eine Leistung gut ge-
macht haben. Hat das Kind
eine bestimmte Punktzahl er-
reicht, so bekommt es eine Be-
lohnung, die moglichst kos-
tenfrei ist, so wie zum Beispiel
eine zweite Gute-Nacht-Ge-
schichte.

Auch die Polizei ist auf die
vorbeugende Wirkung von
Triple P aufmerksam gewor-
den. ,Hiusliche Gewalt sollte
von Anfang an vermieden
werden und Triple P hiift da-

bei”, erklirt Kriminalhaupt-.

kommissarin Christiane Buf},
»dieses Programm bringt Kin-
dern schon frith bei, wie
wichtig es im Zusammenle-
ben ist, sich an bestimmte Re-
geln zu halten.” ,Bei uns ist
jeder willkommen, der Hilfe

Dr. Rudolf Sanders und Kriminalhauptkommissarin Christiane

BuB informieren Giber,, Triple P".

bei der Erziehung seiner Kin-
der braucht”, verspricht
Sanders. Triple P bietet nicht
nur Kurse an, sondern auch
Kurzberatungen, Kurzbera-
tungen mit Ubungen, aber
auch erweiterte Sprechstun-
den fiir Eltern mit Depressio-
nen, Stress oder Streit. Um
»Triple P” noch einmal vorzu-
stellen, laden die Polizei und
die katholische Beratunges-
stelle Multiplikatoren aus

(WR-Bild: Christoph Bauer)

Schulen und Kindergérten
am Dienstag ab 19.30 Uhr ins
Polizeiprasidium Hagen ein
(Raum 132).

Interessierte konnen unter
folgenden Adressen Infor-
mationen Gber Triple P be-
ziehen: www.triplep.de
oder: Beratungsstelle . fiir
Ehe-, Familien- und Lebens-
fragen, Hohle StraBe 19 a,
58091 Eilpe, @ 73434,



